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DURACION GRADO TITULO ACREDITACION
DE LA CARRERA ACADEMICO PROFESIONAL
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DESCRIPCION DE LA CARRERA CAMPO OCUPACIONAL ¢POR QUE LA USACH?
Posee un sello curricular distintivo, Gnico, vinculado a ciencias El Entrenador/a Deportivo esta formado para desempefiarse en el ambito del La mas avanzada certificacion de calidad en todos sus
que fundamentan la actividad fisica deportiva en todos los Entrenamiento y el Deporte, desde la iniciacion, especializacion, rendimiento y procesos, gestion institucional, investigacion, pregrado,
grupos de edades. Formando profesionales destinados a crear, mantencion, durante todo el ciclo de vida de las personas y deportistas. Su labor puede postgrado,vinculacion con el medio y el proceso de
desarrollar y aplicar programas de entrenamiento y ensefianza desarrollarla tanto en los @mbitos publicos como privados, en clubes deportivos, area apoyo al estudiante, convirtiéndose en la primera
de los deportes orientados, especificamente, a la iniciacion, extraescolar de colegios, gimnasios, entrenamientos personalizados, municipalidades, universidad del pais con sus principales procesos
especializacion, rendimiento y mantenimiento de la actividad federaciones nacionales, empresas y ejercicio libre de la profesion. certificados, consolidando el sistema de aseguramiento
deportiva en todo el curso de vida deportiva. El Entrenador/a Deportivo planifica, dirige y evallia programas de actividad fisica y de la calidad y una cultura de excelencia.

procesos de entrenamiento deportivo en todas las etapas del ciclo vital de las personas y
deportistas, aplicando principios de gestion, metodoldgicos, fisioldgicos, biomecanicos y
psicologicos con marcado sello de trabajo en equipos multidisciplinarios, innovacion en
servicio y emprendimiento deportivo.

De esta manera, en el marco de su ejercicio profesional, el Entrenador/a Deportivo
promueve estilos de vida activos y saludables en organizaciones y comunidades, asi como
el desarrollo de valores universales de respeto, inclusion y transparencia para el siglo XXI.
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SEMESTRE 1

Teoria y Practica
del Juego

Acondicionamiento
Fisico

Bases de la
Motricidad
Introduccion al
Entrenamiento
Deportivo
Bases Bioldgicas
de la Actividad
Fisica

Anatomia General

Inglés |

Formacion
Integral |

USACH

1= ANO

SEMESTRE 2

Iniciacion
Deportiva

Desarrollo y
Aprendizaje Motor

Historia del Deporte
y Olimpismo

Bases Bioquimicas
de la Actividad
Fisica

Anatomia
Aplicada

Recursos
Tecnol6gicos para
el Entrenador

Inglés Il

Préctica |

2% ANO

SEMESTRE 3

Halterofilia

Atletismo

Natacion

Sociologia
del Deporte

Bases Neuroldgicas
y Control Motor

Fisiologia General

Inglés

Formacion
Integral Il

FACULTAD DE
CIENCIAS
MEDICAS

SEMESTRE 4

Basquetbol

Fitbol

Psicologia
del Deporte

Biomecanica
General

Fisiologia
del Ciclo Vital

Inglés IV

Practica Il

LICENCIATURA EN CIENCIAS

DE LA ACTIVIDAD FISICA
ENTRENADOR DEPORTIVO

3¢ ANO

SEMESTRE 5

SEMESTRE 6

4 ANO

SEMESTRE 7

SEMESTRE 8

Entrenamiento en

Teoria del Planificacion del Entrenamiento en Dered
Er i Er i Deportes de Fuerza eportes de
Combate
E f E f
Gimnasia Deportes de £ en Er en
Artistica Combate Deportes de Deportes de
Resistencia Equipo
Deportes en Ent ient Deport
Voleibol Contacto con la MEEIEND Eporte
Naturaleza Personal Adaptado
Proceso del Entrenamiento de ) )
Deporte Infanto la Técnica y la Electivo | Electivo Il
Juvenil Tactica
Bi ani Bi ani Nutricion Medicina del
Deportiva | Deportiva Il Deportiva Deporte Il
Fisiologia Fisiologia Medicina del Emprendimiento e
del Ejercicio | del Ejercicio Il Deporte | Innovacion
Politica Gestion Disefio de Proyectos Seminario
Deportiva Deportiva Deportivos de Investigacion
Metodologia de la
Bioestad igacion Proyecto ?jf';] Préctica IV

Aplicada

Préctica lll

CUPOS DE ACCESO
DIRECTO EQUIDAD

5% ANO

SEMESTRE 9

Proceso del Deporte
de Alto Rendimiento

Reintegro
Deportivo

Etica de la
Profesion

Electivo Il

Practica
Profesional |

SEMESTRE 10

Trabajo de
Titulacion

Practica
Profesional Il

PROGRAMA DE ESTUDIOS Resolucion N°8904 aiio 2024.

El plan de estudio podra ser modificado en funcion del mejoramiento continuo de la carrera.

BECAS Y
BENEFICIOS
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