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DESCRIPCION DE LA CARRERA

Posee un sello curricular distintivo, tnico, vinculado a ciencias que fundamentan la actividad fisica deportiva
en todos los grupos de edades. Formando profesionales destinados a crear, desarrollar y aplicar programas
de entrenamiento y ensefianza de los deportes orientados, especificamente, a la iniciacidn, especializacion,
rendimiento y mantenimiento de la actividad deportiva en todo el curso de vida deportiva.
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LA

ENTRENADORCA) DEPORTIVO.

CAMPO OCUPACIONAL

El Entrenador/a Deportivo esta formado para desempefiarse en el ambito del Entrenamiento y el Deporte,
desde la iniciacion, especializacion, rendimiento y mantencién, durante todo el ciclo de vida de las personas y
deportistas. Su labor puede desarrollarla tanto en los &mhitos pablicos como privados, en clubes deportivos,
area extraescolar de colegios, gimnasios, entrenamientos personalizados, municipalidades, federaciones
nacionales, empresas y ejercicio libre de la profesion.

El Entrenador/a Deportivo planifica, dirige y evalia programas de actividad fisica y procesos de entrenamiento
deportivo en todas las etapas del ciclo vital de las personas y deportistas, aplicando principios de gestion,
metodoldgicos, fisioldgicos, biomecéanicos y psicoldgicos con marcado sello de trabajo en equipos
multidisciplinarios, innovacion en servicio y emprendimiento deportivo.

De esta manera, en el marco de su ejercicio profesional, el Entrenador/a Deportivo promueve estilos de vida
activos y saludables en organizaciones y comunidades, asi como el desarrollo de valores universales de
respeto, inclusion y transparencia para el siglo XXI.
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Nota: El plan de estudio podra ser modificado en funcion del mejoramiento continuo de la carrera.
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